Courir, sauter, lancer.. une école de
découverte dune discipline variée et
ludigue.

+ Enfant a partir de 6 ans
+ Mercredi aprés-midi

+ Mardi soir
+ Trets
+ 235 € |'année*

PENTATHLON MODERNE

Natation, Tir au pistolet, Course,
Escrime et Equitation

+ De7albans

+ Mercredi matin (7/10 ans)
+ Samedi matin (10/15 ans)
+ Trets - Aix

+ 340 € l'année

* Tarifs réservés aux habitants des
Communes adhérentes.

Vous nagez, vous pédalez, vous courez,
alors venez nous rejoindre et découvrir
le Triathlon.

+ Adultes
4+ Jours & lieux suivant activités
4+ 120 € I'année

NATATION
+ Mercredi matin (7/10 ans)
+ Samedi matin (10/15 ans)
+ Aix (Départ de Trets)
+ 295 € l'année*

RENSEIGNEMENTS

Syndicat Intercommunal du Haut de I'Arc
Service Sports - Loisirs - Nature
6 Rue des Minimes - 13530 TRETS

Tel : 04 42 29 40 30
Site : www.sihva.com

ACTIVITES
ANNUELLES
2011/ 2012

Vos Communes

BEAURECUELL,
CHATEAUNEUF LE ROUGE,
FUVEAU, PEYNIER, POURCIEUX,
POURRIERES, PUYLOUBIER,
ROUSSET, SAINT ANTONIN SUR
BAYON ET TRETS

vous proposent...

Coupons Sports, Cheques Vacances
et Cheques L'Attitude 13 bienvenus.



LES CLUBS MULTI-SPORTS

Une année pour découvrir de nombreux
sports : Tir a l'arc, Gym, Equitation,
Tennis, Sports collectifs, Vélo...

+ De4d4al2ans

+ 2 ou 3 h dactivités

+ Mercredi aprés-midi

+ Trets - Peynier - Pourcieux
+ 210 a 320 € l'année*

LES CLUBS MULTI-SPORTS &
ARTISTIQUE

Une année pour découvrir de
nombreux sports et des activités
artistiques : Mosaigque, Poterie,
Peinture...

+ De4al0ans

+ 2 ou4 hdactivités

+ Mercredi aprés-midi

+ Trets - Peynier - Rousset
+ 210 a 365 € l'année*

HAUT DE L’ARC RUGBY

Un sport collectif de contact aux
fortes valeurs pédagogiques.

Ecole de 5a 12 ans
4+ Mercredi et Samedi

+ Puyloubier et Pourrieres
+ 130 € I'année

Loisirs Adultes
+ Samedi 12 h/14 h
+ Puyloubier
+ 45 € l'année

Journée Portes Ouvertes
+ Samedi 24 Septembre 2011
+ Puyloubier 10 h/16 h30

+ Ateliers découverte, mini-tournois,
apéro, goliter, surprises...
Toutes les infos dés la rentrée |

de licences ou d'équipement.

ESCALADE

Débutant ou perfectionnement, un

sport nature et émotion, a la
découverte des plus belles falaises de
la région.

+ Adultes, & enfants a partir de 8 ans

+ Mercredi aprés-midi (8 a 12 ans)

+ Samedi matin (Adultes)

+ Samedi apres-midi (8 a 25 ans)

+ Départ Trets, Rousset ou Canet de
Meyreuil

+ 375 € l'année (1 séance/semaine)
+ 285 € le forfait de 14 séances

A la découverte des sentiers de
Provence.

+ Jeudi aprés-midi et journée
4+ 2344 hdemarche

+ 7 € la demi-journée

+ 14 € la journée



