
 

Notre association d’intérêt général et sans but lucratif, animée exclusivement par des bénévoles, se 
distingue par son projet strictement local tant au niveau de ses ressources que des aides apportées. 

Notre projet est d’aider matériellement les plus démunis de notre secteur dans le respect et la 
confidentialité. Nos interventions seront effectuées sous forme alimentaire, vestimentaire, sur facture et 
diverse dont un magasin solidaire, une écoute active complétée d’un soutien à la résolution des problèmes 
rencontrés par nos bénéficiaires avec l’aide d’un écrivain public.  

Permanences de notre association 

Nans les Pins 2ème jeudi de 14 à 17 h Local du 3ème âge - Place de Verdun 

Ollières A la demande Local mis à disposition par la Mairie 

Plan d’Aups Mardi et jeudi de 9h à 12h Résidence les Cimes - 299 rue de la Libération 

Pourcieux 2ème mercredi de 9h à 11h30 Espace culturel de la gare 

Pourrières 1er  lundi du mois de 9h à 12h Maison des associations – Grand Place 

Rougiers A la demande Local mis à disposition par la Mairie 

St Maximin Mercredi de 9h à 12h Espace de la Gare - Salle Train Bleu 

Tourves Dernier jeudi de 9h à 11h Salle 202 Maison des Associations Place de la 
Liberté 

St Zacharie Permanences en cours mise en place  

Vous pouvez nous joindre au 07 67 47 78 47 

 

 


