Pourcieux
% Pour garder la forme, améliorer sa

& condition physique et son bien-étre
/I‘\ ou encore bruler des calories,

REJOIGNEZ-NOUS !

en forme
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[ Lundi }[ Mardi ][ Mercredi ][ Jeudi }[Vendredi}
9h-10h30 oh-10h 9h-10h30
Douce) itness ym

18h30-19h30 "\ (18h30-19h30 )/ 18h30-19h30 "\("18h30-19h30 ) 18h30-19h30 )

Y)ga Gym Y)ga Renfomt Circuit

Salle des fétes \ DOUC@; \l\/lusculR Trainingj

. Adhésion Adhésion
Forfait 1 , .
a I'année au trimestre
Tarifs 1 séance/semaine 150 € 60 €
- 2 séances/semaine 215 € 80 €
2017/2018  yjjimite 280 € 100 €
Carte de 10 séances : 65 € L L

Envie de courir ?

Et plus encore ... RdV a la Médiathéque le samedi a 9h. YOGA - 5 stages/an RANDONNEE
Sans coach, chacun a son rythme, juste Dimanche 9h30-12h (Consultez le planning)
pour le plaisir de courir ! (Consultez le planning)
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Pour nous contacter Pour suivre notre actualité

06 70 63 87 25 % Site internet https://pourcieuxenforme.jimdo.com/ ﬂ

pourcieuxenforme@gmail.com | Page Facebook https://www.facebook.com/pourcieuxenforme
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